‘ BLICKE

Krebspatientenbegleitung

LichtBLICKE VoG

Panorama 8 / 4700 Eupen

0485 441 097 Karine / 0473 474 855 Yvonne

info@lichtblicke.be / www.lichtblicke.be

ZUD Nr. 0740788901 / RJP Eupen

IBAN : BE78 7310 4989 8286 / BIC : KREDBEBB

Vorherige Anmeldung fiir die Teilnahme an den Angeboten ist notwendig !

Angebotsplan Méirz 2026

12.30-14.30 Uhr

15.45-16.45 Uhr

14.00-16.00 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr

10.00-12.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag So
02 03 04 05 06 o7 08
Bastelatelier Yoga Shiatsu Sozialkosmetik Gesellschaftsspiele

Edith, Fabienne, Angelina Korsten José Kehl Vinciane Fabry Birgit Schumacher

Bernadette DieEiche, LichtBLICKE LichtBLICKE LichtBLICKE

LichtBLICKE Citypassage 09.30-12.30 Uhr 09.00-15.30Uhr 18.00 - 20.30 Uhr

09.30-16.00 Uhr 15.45-16.45 Uhr Wandern MediYoga Vita Life

Funktionsgymnastik Dr. H. Chantraine Alain Braibant

Isabelle Wilden LichtBLICKE Die Eiche,

Die Eiche, Citypassage 10.00-11.00 Uhr Citypassage

13.30-14.30 Uhr Offene Tiir 13.30-14.30 Uhr

Aquagym Karine & Yvonne Meditatives

Max Schunck LichtBLICKE Trommeln

ZFP, Monschauer Str. 14.00-16.00 Uhr Maria, Elsishans

15.00 - 16.00 Uhr Austauschgruppe fiir | Haagenstr. 2

16.00 -17.00Uhr Betroffene 15.30-16.30 Uhr

Biodanza Dominique

Claudia Zimmermann Radermecker

Irene K, Werthplatz 48 LichtBLICKE

19.00 - 21.00 Uhr 14.00-16.00Uhr

09 10 11 12 13 14 15
Funktionsgymnastik Malatelier Shiatsu Sozialkosmetik Onko-Reflexologie Onko-

Isabelle Wilden Mathilde Cormann José Kehl Vinciane Fabry Mireille Lemmens Reflexologie

Die Eiche, Citypassage | LichtBLICKE LichtBLICKE LichtBLICKE LichtBLICKE Mireille
13.30-14.30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 09.30-12.30 Uhr 09.00-15.30Uhr 09.00-15.30 Uhr Lemmens
Néhatelier Yoga Offene Tiir MediYoga Vita Life | Massage LichtBLICKE
Jutta Schmitz Angelina Korsten Karine & Yvonne Alain Braibant Sonia d'Hooge 09.00-15.30
LichtBLICKE Die Eiche, CP LichtBLICKE Die Eiche, CP LichtBLICKE Uhr




Kunsttherapie

Erwin Radermacher
Kunstu. Bihne,
Kirchstr.17
14.00-16.00 Uhr
Aquagym

Max Schunck

ZFP, Monschauer Str.
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 -17.00 Uhr
Biodanza

Claudia Zimmermann
Irene K, Werthplatz 48
19.00 - 21.00 Uhr

Singen im Chor
Rosi,Latteschoneck
LichtBLICKE
16.00-17.30 Uhr

Entspannungs-
techniken

Angelika Michels
Praxis A. Michels, Am
Berg 48

10.00-11.30 Uhr

16 17 18 19 20 21 22
Bastelatelier Wandern Sozialkosmetik Gesellschaftsspiele
Edith, Fabienne, Dr. H. Chantraine Vinciane Fabry Birgit Schumacher
Bernadette LichtBLICKE LichtBLICKE LichtBLICKE
LichtBLICKE 10.00-11.00 Uhr 09.00-15.30 Uhr 18.00 - 20.30 Uhr
09.30-16.00Uhr Waldbaden (wieder MediYoga Vita Life
Funktionsgymnastik dabei) Alain Braibant
Isabelle Wilden Cécile Offermann Die Eiche,
Die Eiche, CP Am Busch, Kettenis Citypassage
13.30 - 14.30 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr 13.30 - 14.30 Uhr
Aquagym Austauschgruppe fiir | Meditatives
Max Schunck Angehorige Trommeln
ZFP, Monschauer Str. Dominique Maria, Elsishans
15.00 - 16.00 Uhr Radermecker Haagenstr. 2
16.00 -17.00 Uhr LichtBLICKE 15.30-16.30 Uhr
Biodanza 14.00 - 16.00 Uhr
Claudia Zimmermann Offene Tiir
Irene K, Werthplatz 48 Karine & Yvonne
19.00-21.00 Uhr LichtBLICKE

14.00-16.00 Uhr
23 24 25 26 27 28 29
Nédhatelier Malatelier Shiatsu Sozialkosmetik Massage
Jutta Schmitz Mathilde Cormann José Kehl Vinciane Fabry Sonia d'Hooge
LichtBLICKE LichtBLICKE LichtBLICKE LichtBLICKE LichtBLICKE

12.30-14.30 Uhr

14.00 -16.00 Uhr

09.30-12.30 Uhr

09.00 -15.30 Uhr

10.00-12.30 Uhr




Funktionsgymnastik
Isabelle Wilden

Die Eiche, CP

13.30 -14.30 Uhr
Kunsttherapie

Erwin Radermacher
Kunstu. Bihne,
Kirchstr.17
14.00-16.00 Uhr
Kochatelier
Marie-Rose Bellin

Die Eiche, Citypassage
14.00-17.30 Uhr
Aquagym

Max Schunck

ZFP, Monschauer Str.
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 -17.00 Uhr
Biodanza

Claudia Zimmermann
Irene K, Werthplatz 48
19.00 - 21.00 Uhr

Yoga

Angelina Koérsten
Die Eiche, CP
15.45-16.45 Uhr

Offene Tiir

Karine & Yvonne
LichtBLICKE
14.00-16.00 Uhr
Singen im Chor
Rosi,Latteschoneck
LichtBLICKE
16.00-17.30 Uhr

MediYoga Vita Life
Alain Braibant

Die Eiche,
Citypassage

13.30 -14.30 Uhr

Entspannungs-
techniken

Angelika Michels
Praxis A. Michels, Am
Berg 48

10.00-11.30 Uhr

30

Bastelatelier

Edith, Fabienne,
Bernadette
LichtBLICKE
09.30-16.00 Uhr
Sozialkosmetik
Vinciane Fabry
LichtBLICKE
09.00-15.30Uhr
Funktionsgymnastik
Isabelle Wilden

Die Eiche, CP
13.30-14.30 Uhr
Aquagym

Max Schunck

7ZFP, Monschauer Str.
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 -17.00 Uhr

31

Yoga

Angelina Korsten
Die Eiche CP
15.45-16.45




Biodanza

Claudia Zimmermann
Irene K, Werthplatz 48
19.00 - 21.00 Uhr




